
令和6年3月16日（土）　午後5時～

野沢温泉村公民館　広間

１　開　　会

２　ジュリーメンバー紹介

３　技術代表あいさつ

４　競技規則及びルールについて

（１）全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要項・申し合わせ事項により実施します。

（２）走法はクラシカル走法とし、小学生（1～3年）は２ｋｍ、小学生（4～6年）及び中学生女子は

　　２．５ｋｍ、中学生男子は５ｋｍのディスタンス競技とします。

５　会場及びコース説明（別紙会場・コース図参照）

（１）使用コースは別紙コース図の通りとし、２km競技は２ｋｍコース１周、２．５km競技は２．５kmコース１周、

　　５km競技は２．５kmコース２周とします。

（２）コーストラックはダブルトラックとし、コース内で、トラックにとどまれないカーブ等はトラックを取り除きます。

（3）コースオープンについて

①競技開始２時間前にコースオープンしますが、降雪状況等によりオープンを遅らせる場合があります。

②降雪状況等により、競技に支障のない時間帯にトラックセッター等を入れる場合があります。

６　トレーニングコースについて

　ウォーミングアップコースは、指定場所及び競技コース以外の常設コースを使用して下さい。

７　コース内での応援等について

(1)選手

①ウォーミングアップでコース内に入る場合は、必ず当日使用するビブを裏返しで着用してください。

　また、逆走やコースの損壊、フィニッシュラインの通過など運営の妨げになる行為はしないでください。

②競技中はコース内でのクーリングダウンを禁止します。会場内のアップコースを使用してください。

(2)監督・コーチ

①スタートエリアへの立ち入りは、各チーム１名に制限します。

②監督・コーチは、コース内への立ち入りが許可されますが、競技開始５分前から後走通過までは

　スキーを外して下さい。なお、３０ｍ以上の伴走はできません。

(3)応援者

①応援はコースの外で行い、競技開始５分前にはスキーを外して下さい。

②全コースにおいて係員から移動等の指示があった場合は、速やかにその指示に従って下さい。

８　スタートについて

　スタートリスト記載の定時スタートとし、１５秒のインターバルスタート（シングル）とします。

　遅くともスタート５分前までにはスタート地点にお集まり下さい。

　なお、スタートに遅れた場合は、係員の指示によりスタートゲートの外側からスタートしてください。
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９　フィニッシュについて
　フィニッシュ手前８０mからフィニッシュゾーンを設置し、トラックを３レーンをセットします。

１０　棄権について

　棄権者（ＤＳ）がある場合、本会議終了後セクレタリーまでビブを返却して下さい。

　なお、当日の受付は競技本部で行いますので、棄権者のビブを持参して下さい。

１１　記録の発表について

(1)フィニッシュエリア付近にて、全選手の非公式記録をモニターテレビで表示するとともに、

　競技終了後に非公式リザルトリストを掲示板に発表します。

(2)公式リザルトは、競技終了後に公式ホームページにアップします。

１２　抗議について

　非公式リザルトリスト発表後（掲示時刻セクレタリー明記）１５分以内に、現金５千円をそえて

　セクレタリーに提出して下さい。

１３　気象について

（１）競技開始１時間３０分前から最終競技者スタート終了まで３０分間隔で観測し、随時放送及び掲示板

　　でお知らせします。

（２）観測地点は、競技会場（スタジアム）及び第１関門の２箇所とします。

１４　その他連絡事項

（１）スタートリストの選手氏名等に誤字がありましたら、あらかじめご連絡下さい。

（２）表彰は午後１２時４０分頃からフィニッシュエリア付近で行う予定です。

（３）公式リザルトは、長野県スキー連盟及び野沢温泉スキー場のホームページに掲載しますので

　　ご覧ください。

（４）管理棟２階に女子更衣室を設置しますので、ご利用下さい。

（５）駐車場は第３駐車場（南原駐車場）をご利用下さい。各チーム１台のみ競技会場下駐車場の利用を

　　　許可し、許可証を発行します。なお、荷物の積み下ろしのみ競技会場下への一時停車を許可します。

　※レース後は荷物搬出の混雑が予想されますので、一時停車場所に係員を配置します。

　　係員の指示に従ってスムーズに搬出できるようご協力をお願いします。

（６）各チームのテントは指定場所に設置し、強風で飛ばされないようロープ等で固定して下さい。

（７）チームテント、女子更衣室等での盗難、事故について、競技本部では責任を負いかねますので、
　各自での管理をお願いします。
（８）コース内、会場内のごみの自主回収にご協力下さい。

（９）コース内、会場内は禁煙です。

１５　質疑応答

１６　閉会



15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2.5km×1周

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2.5km×1周

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2km×1周

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2km×1周

３月 １ ７日 （ 日 ）

中学生男子
Bib 黒 1～54(54名)

１０：４０

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2.5km×2周

中学生女子

９：３０

Bib 黒 101～135(35名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2.5km×1周

7:30 競技役員集合 ７：３０

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

ジュリー会議ジュリー会議 ８：００

１０：００

10：05 終了

小学生4～6年男子
Bib 黒 201～273(73名)

9:20 9:20 前走スタート

小学生4～6年女子

１１：００

Bib 黒 301～353(53名)

１０：１５

10:45 終了

10：20 終了

小学生1～3年男子
Bib 青 1～41(41名)

11：30 終了

１１：１０

11：05 終了

ジュリー会議

表彰式（フィニッシュエリア付近）

小学生1～3年女子 １１：２５

Bib 青 101～137(37名)

11：45 終了

11:50

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ ジュリー会議 １１：５５

１４：００

１２：００

１３：００

１５：００15:00

１６：００

表彰式（フィニッシュエリア付近） １２：４０
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