
１　開　　会

２　ジュリーメンバー紹介

３　技術代表あいさつ

４　競技規則及びルールについて

（１）全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要項・申し合わせ事項により実施します。

（２）走法はフリー走法とし、小学生（1～3年）は８００ｍ、小学生（4～6年）及び中学生は

　　１．２ｋｍのスプリント競技とします。

（３）出場選手全員による予選を行い、小学生（1～3年）は上位１２人、小学生（4～6年）及び中学生は

　　上位２４人が決勝ラウンドに進出します。

（４）決勝ラウンドは、小学生（1～3年）については予選上位１２人のマススタートで順位を決定します。

　　小学生（4～6年）及び中学生は、準々決勝から決勝まで各組上位３人による勝ち抜きトーナメントとし、

　　それぞれ６人１組でスタートします。なお、Ｂ決勝は行いません。

５　会場及びコース説明（別紙会場・コース図参照）

（１）使用コースは、８００ｍコース及び１．２ｋｍコースです。

（２）コース内はカッターを入れません。

６　トレーニングコースについて

（１）ウォーミングアップコースは、指定場所及び競技コース以外の常設コースを使用して下さい。

７　コース内での応援等について

（１）監督・コーチの皆様は、コース内において競技開始５分前にはスキーを脱ぎ、競技中の選手の

　　妨げにならないようないよう十分注意して下さい。また、全コースにおいて係員から移動等の指示が

　　あった場合は、速やかにその指示に従って下さい。

８　スタート・フィニッシュについて

（１）予選スタートは、スタートリスト記載の定時出発とし、１５秒のインターバルスタート（シングル）とします。

（２）決勝ラウンドは次のようにスタートして下さい。

　【小学生（1～3年）】　　男女別に１２人のマススタートで決勝を行います。

　①役員の誘導で２列６レーンのスタートラインに整列し、電子ピストルの合図でスタートする。

　【小学生（4～6年）・中学生】　　準々決勝から決勝まで、各組とも６人若しくは５人の同時スタートとします。

　①役員の誘導で６人がプレスタートラインに整列する。

　②「Take your start position.」のコールで前方のスタートラインに進み、「Set.」のコールで静止した後、

　　電子ピストルの合図でスタートする。

　③同一ヒートで2回目にフライングをした選手を競走中止とする。

（３）フィニッシュ手前６０mからフィニッシュゾーン（４レーン）を設置します。

（４）スタートからセパレートコースが終わるまではスケーティングを禁止します。

９　棄権について

（１）棄権者（ＤＳ）がある場合、本会議終了後セクレタリーまでビブを返却して下さい。

　　なお、当日の受付は競技本部で行いますので、棄権者のビブを持参して下さい。

（野沢温泉スキークラブ）

ＳＡＮ公認 第５９回野沢温泉少年スキー大会（クロスカントリー）

チームキャプテンミーティング資料　　　

技 術 代 表 東 禎 孝

競 技 委 員 長 市 川 昭

（長野県スキー連盟）



１０　記録の仮発表について

（１）予選の際は、フィニッシュタイムの速報記録をゴールエリア付近のスコアボードに表示するとともに、

　　放送でお知らせします。また、ゴールエリア付近では、全選手の速報記録をモニターテレビで表示し、

　　非公式リザルトを掲示板に表示します。

（２）予選の非公式リザルト発表１５分後に、決勝トーナメント表を掲示板に発表します。

（３）決勝ラウンドの速報は、随時掲示板に発表します。

１１　決勝ラウンド進出者へのビブ配布について

（１）予選ゴール後、全選手のビブを回収します。

（２）決勝ラウンドのビブは、下記の時間にスタートエリア付近で配布します。

■中学生 3月4日（土）男子10：20頃　　女子10：45頃

■小学生（4～6年） 3月5日（日）10：15頃

■小学生（1～3年） 3月5日（日）11：00頃　

（３）ビブと一緒にレッグビブを配布しますので、両足太もも外側に付けて下さい。

１２　抗議について

（１）予選は、非公式リザルトリスト発表後（掲示時刻セクレタリー明記）１５分以内に、決勝ラウンドは決勝

　　戦の非公式リザルトリスト発表後１５分以内に、現金５千円をそえてセクレタリーに提出して下さい。

１３　気象について

（１）競技開始１時間３０分前から最終競技者スタート終了まで３０分間隔で観測し、随時放送及び掲示板

　　でお知らせします。

（２）観測地点は、スタート・ゴール付近とします。

（３）天候によりタイムスケジュールが変更になる場合は、放送等でお知らせします。

１４　その他連絡事項

（１）スタートリストの選手氏名等に誤字がありましたら、あらかじめご連絡下さい。

（２）表彰は４日は午後1時頃から、５日は午後１時３０分頃からフィニッシュエリア付近で行う予定です。

（３）公式リザルトは、長野県スキー連盟及び野沢温泉スキー場のホームページに掲載しますので

　　ご覧ください。

（４）トレーニングセンター内に女子更衣室を設置しますので、ご利用下さい。

（５）南原クロスカントリー会場付近は駐車禁止です。【厳守】

　　自動車は必ず第３駐車場に駐車し、駐車場南側から会場までの圧雪通路をご利用下さい。

　　なお、会場への自動車による荷物搬送は許可しますが、搬送後は必ず自動車を第３駐車場へ

　　移動して下さい。

（６）各チームのテントは指定場所に設置し、強風で飛ばされないようロープ等で固定して下さい。

（７）チームテント、女子更衣室等での盗難、事故について、競技本部では責任を負いかねますので、
　各自での管理をお願いします。

（８）コース内、会場内のごみの自主回収にご協力下さい。

（９）コース内、会場内は禁煙です。

１５　質疑応答

上記内容についての質問は、各校代表者が下記メールアドレス宛に送信するようお願いいたします。

令和５年３月３日（金）の１０時まで質問を受け付けます。

質問内容、及び回答は随時HPに掲載いたします。

　　ホームページ　　　　　　　　https://nozawaski.com/competition/

    質問用メールアドレス      ski@vill.nozawaonsen.nagano.jp



１４：００

１５：００

15:30

１２：１０

１６：００

表彰式（フィニッシュエリア付近） １３：００

12：05 終了

12:30

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ ジュリー会議 １２：３５ ジュリー会議

表彰式（フィニッシュエリア付近）

女子Ａ決勝 １２：２０

女子準決勝 １１：５５

6人×2組、1.2km×1周

男子Ａ決勝
6人×1組、1.2km×1周

6人×1組、1.2km×1周

男子準々決勝
6人×4組、1.2km×1周

11：00 終了

男子準決勝
6人×2組、1.2km×1周

11：40 終了

１１：３０

11：25 終了

女子準々決勝 １１：０５

6人×4組、1.2km×1周

１０：２０

Bib 黒 101～124(24名)

１０：４０

男子決勝ビブ配布

男子予選ラウンド
Bib 黒 1～48(48名)

女子決勝ビブ配布 １０：４５

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.2km×1周

女子予選ラウンド

９：３０

Bib 黒 101～137(37名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.2km×1周
10：04 終了

９：５０

9：47 終了

Bib 黒 1～24(24名)

ジュリー会議

9:20 9:20 第1前走スタート

9:25 第2前走スタート

ジュリー会議 ８：００

３ 月 ４ 日 （ 土 ）

7:30 競技役員集合 ７：３０

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

中学男子1.2kmスプリント中学女子1.2kmスプリント



３ 月 ５ 日 （ 日 ）

7:00 競技役員集合 ７：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

4～6年：1.2Km、1～3年：800m4～6年：1.2Km、1～3年：800m

8:50 8:50 第1前走スタート

8:55 第2前走スタート

小学女子4～6年予選 ９：２５

ジュリー会議ジュリー会議 ８：００

９：００ 小学4～6年男子予選
Bib 黒 201～261(161名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.2km×1周9：21 終了

Bib 黒 101～124(24名)

小学女子1～3年予選
Bib 青 201～231(31名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、800m×1周

９：４５ 小学1～3年男子予選
Bib 青 101～132(32名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、800m×1周

Bib 黒 301～345(45名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.2km×1周 9：42 終了

１０：１５ 小学男子4～6年決勝ビブ配布

小学女子4～6年決勝 １２：３１

Bib 青 1～12(12名)

１０：４０ 小学男子4～6年準々決勝
6人×4組、1.2km×1周

小学女子4～6年準々決勝 １１：０５

6人×4組、1.2km×1周

11：29 終了

小学男女1～3年決勝ビブ配布 １１：００ 小学男子1～3年決勝ビブ配布

Bib 青 101～112(12名)

小学女子1～3年決勝

小学女子4～6年準決勝

6人×1組、1.2km×1周

12:30 ジュリー会議

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ表彰式（フィニッシュエリア付近） １３：３０ 表彰式（フィニッシュエリア付近）

小学男子1～3年決勝

9：58 終了

11：04 終了

１２：４５ ジュリー会議

12人×1組、800m×1周

小学男子4～6年準決勝
6人×2組、1.2km×1周

１２：２０

１１：４０

１２：２５ 小学男子4～6年決勝
6人×1組、1.2km×1周

12：07 終了

11：52 終了

１１：５５

12人×1組、800m×1周

小学女子4～6年決勝ビブ配布

Bib 黒 301～324(24名)

１０：０５

10：18 終了

6人×2組、1.2km×1周

１２：１０

小学生男子スプリント小学生女子スプリント

１４：００15:30



※準々決勝、準決勝、決勝は、都合によりスタート時刻が前後することがあります。
日
程

組

黒1 　9:30:15 Ｑ１ 10:40:00

Ｑ２ 10:45:00

Ｑ３ 10:50:00

（48人） 黒48 9:42：15 Ｑ４ 10:55:00

黒101 9:50:15 Ｑ１ 11:05:00

Ｑ２ 11:10:00

Ｑ３ 11:15:00

（37人） 黒137 9:59：30 Ｑ４ 11:20:00

黒201 9:00:15 Ｑ１ 10:40:00

Ｑ２ 10:46:00

Ｑ３ 10:52:00

（61人） 黒261 9:15:30 Ｑ４ 10:58:00

黒301 9:25:15 Ｑ１ 11:05:00

Ｑ２ 11:11:00

Ｑ３ 11:17:00

（45人） 黒345 9:36：30 Ｑ４ 11:23:00

青101 9:45:15

～ ～

（32人） 青132 9:53：30

青201 10:05:15

～ ～

（31人） 青231 10:13:00

（計254人）

■決勝ビブ配布予定時刻

　※ビブ配布場所は、スタートエリア付近

■順位決定方法

準決勝4位（2名）を予選タイム順にランク 13位以降 予選タイム順

準決勝5位（2名）を予選タイム順にランク

準決勝6位（2名）を予選タイム順にランク

１０：１５

小学生（1～3年）

決勝着順 1位～12位 決勝着順

中学生　・　小学生（4～6年）

1位～6位

２０１～２１２

小学生（4～6年）男子 ２０１～２２４

小学生（4～6年）女子 ３０１～３２４

Ｆ

(№1)
12:10:00

Ｆ

(№2)
12:20:00

Ｓ１ 11:55:00 Ｆ

(№4)
12:31:00～ ～

Ｓ２ 12:01:00

Ｓ１ 11:40:00 Ｆ

(№3)
12:25:00～ ～

Ｓ２ 11:46:00

Ｆ

(№2)
12:20:00～ ～

Ｓ２ 12:00:00

Ｓ１ 11:55:00

Ｓ１ 11:30:00 Ｆ

(№1)
12:10:00～ ～

Ｓ２ 11:35:00

第５９回 野沢温泉少年スキー大会　　スタート時刻一覧表

予 選 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝

予選タイム順

準々決勝4位（4名）を予選タイム順にランク

準々決勝5位（4名）を予選タイム順にランク

準々決勝6位（4名）を予選タイム順にランク

ビブナンバー 配布予定時刻

中学生男子 　１～２４

中学生女子 １０１～１２４

１０：２０

１０：４５

１０１～１１２
１１：００

３
月
４
日

（
土

）

５
日

４
日

区　　分

３
月
５
日

（
日

）

中学生女子

小学生（4～6年）
男子

小学生（4～6年）
女子

小学生（1～3年）男子

小学生（1～3年）
女子

中学生男子

小学生（1～3年）
男子

小学生（1～3年）女子

21位～24位

25位以降

7位～8位

9位～10位

11位～12位

13位～16位

17位～20位



590

590

580

550

600

ゴールハウス
ゴール

スタート

スプリント　1.2km

　標高差（HD） 　23m
　合計登高（MT） 30m　



590

590

580

550

600

ゴールハウス
ゴール

スタート

スプリント　800m

　標高差（HD） 　10m
　合計登高（MT） 17m　
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