
１　開　　会

２　競技役員紹介

３　技術代表あいさつ

４　ジュリーメンバー発表

５　ＴＤインフォメーション、スタート順、ドローについて

ドローは21日最新の天気予報を参考に、ジュリーにて決定します。クラシカル競技についてはコンピュータ

ドロー、マススタート、スプリント競技についてはポイント順でのドローとします。

６　競技規則及びルールについて

　第３４回全国高等学校選抜スキー大会実施要項及び全日本スキー連盟競技規則最新版により実施します。

７　ビブの配布について

(1)クラシカル競技及びフリー競技のビブは、２月２２日（火）１５～１７時の間に公民館において、チームごとに

　配布します。

(2)スプリント競技予選のビブは、２月２５日（金）朝から競技本部で配布します。

(3)スプリント競技決勝トーナメント用のレッグビブは、決勝ビブ配布時に併せて配布しますので、

　両足に貼り付けて下さい。

８　コース説明

(1)使用コースは別紙コース図のとおりとし、５km競技は５kmコース１周、１０km競技は５kmコース２周、

　１５㎞競技は５㎞コース３周、スプリント競技は１．２kmコース１周で行います。

(2)コーストラックについて

①クラシカル競技はダブルトラックとします。

②コース内で、トラックにとどまれないカーブ等はトラックを取り除きます。

③フリー競技はトラックを入れません。

(3)コースオープンについて

①競技開始２時間前にコースオープンしますが、降雪状況等によりオープンを遅らせる場合があります。

②降雪状況等により、競技に支障のない時間帯にトラックセッター等を入れる場合があります。

９　ウォーミングアップコース、ワックステストコースについて

(1)ウォーミングアップコース及びワックステストコースは会場内の指定場所をご利用下さい。

(2)競技コース内では、電子計測装置を使用したワックステストを禁止します。

10　選手、監督・コーチ等のスタートエリア並びにコース内への立入制限について

(1)選手

①ウォーミングアップでコース内に入る場合は、必ず当日使用するビブを裏返しで着用して下さい。

　また、逆走やコースの損壊、フィニッシュラインの通過など運営の妨げになる行為はしないで下さい。

競技委員長 市川　　 昭（野沢温泉ＳＣ）

第３４回全国高等学校選抜スキー大会（クロスカントリー競技）
チームキャプテンミーティング資料　　　

技術代表 青能　剛　（SAJ）

アシスタント技術代表 滝沢　泰宏 （SAJ）

1



②競技中にウォーミングアップでコース内に入る場合は、絶対に競技中の選手の妨げにならないよう

　十分注意して下さい。競技中の選手に対する妨害行為は失格とします。なお、マスレース、

　スプリントは競技中のコース内への立ち入りを禁止します。

③競技中はコース内でのクーリングダウンを禁止します。会場内のアップコースを使用してください。

(2)監督・コーチ

①スタートエリアへの立ち入りは、各チーム１名に制限します。

②監督・コーチがコース内に立ち入る際は、必ず配布したベストを着用して下さい。

③監督・コーチベスト着用者は、スタート・フィニッシュ付近を除くコースネット内への立ち入りが許可

　されますが、競技開始５分前から後走通過まではスキーを外して下さい。なお、３０ｍ以上の伴走は

　できません。

④監督・コーチベストの返却は、競技最終日に各チームごとにまとめて競技本部受付に返却して

　下さい。

(3)応援者

今大会は応援者の方に来場の自粛を呼び掛けております。

11　スタートについて

(1)クラシカル競技、スプリント競技予選はスタートリスト記載の定時スタートとし、１５秒のインターバル

　スタート（シングル）とします。フリー競技はマススタートとします。

　遅くともスタート５分前までにはスタート地点にお集まり下さい。なお、スタートに遅れた場合は、係員の

　指示によりスタートゲートの外側からスタートして下さい。

12　フィニッシュについて

　フィニッシュ手前８０mからフィニッシュゾーンを設置し、クラシカル競技は３レーン、フリー競技は

　４レーンをセットします。

13　スプリント競技について

(1)走法はフリー走法で行います。

(2)予選終了後は全選手のビブを回収します。

(3)決勝ラウンド進出者は、男女とも３０名とし、決勝ラウンドのビブの配布はスタートエリア付近で行います。

　　※決勝ラウンド用ビブ配布予定時刻　女子：９時５０分、男子：１０時４５分

(4)準決勝、決勝進出者は次のとおりとします。なお、決勝はＡ決勝のみ行います。

　　※各組の１位、２位を選出するほか、各組３～４位の中からタイム順に上位２名を選出。

(5)決勝ラウンドのスタート方法

　①役員の誘導でプレスタートラインに整列して下さい。

　②「Take your start position.」のコールで前方のスタートラインに進み、「Set.」のコールで静止した後、

　　電子ピストルの合図でスタートします。

　③同一のヒートで２回目にフライングした選手は競技中止となります。

　④スタートコリドー内でのコース変更は禁止です。

14　記録の発表について

(1)フィニッシュタイム及び上位６位までの選手の非公式記録を、フィニッシュエリア付近のスコアボード

　に表示します。また、フィニッシュエリア付近では、全選手の非公式記録をモニターテレビで表示する

　とともに、競技終了後に非公式リザルトリストを掲示板に発表します。

(2)公式リザルトは、競技終了後に野沢温泉スキー場公式ホームページにアップします。
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15　抗議について

　非公式リザルトリスト発表後（掲示時刻明記）、１５分以内に「抗議書」（用紙は競技本部で配布）に

記入の上、現金５千円をそえてセクレタリーに提出して下さい。

16　棄権について

(1)競技開始前の棄権は、競技開始３０分前までに競技本部へビブ持参の上届け出て下さい。

(2)途中棄権の場合は、近くの関門員又は役員に申し出るとともに、ビブを外して競技中の選手の妨

　げにならないよう移動して下さい。

17　気象について

(1)競技開始２時間前から最終競技者スタート終了まで３０分間隔で観測し、随時放送及び掲示板で

　お知らせします。

(2)観測地点は、競技会場（スタジアム）及び第１関門の２箇所とします。

18　救護について

(1)救護所は競技本部内に設置し、応急処置及び医療機関への搬送を行います。

19　表彰について

(1)表彰は別紙タイムスケジュール表記載の時間に、競技本部付近で行います。

20　その他連絡事項

(1)駐車場は第３駐車場（南原駐車場）をご利用下さい。なお、荷物の積み下ろしの場合は

   競技会場下への一時停車を許可します。

　※最終日（２月２５日）は荷物搬出の混雑が予想されますので、一時停車場所に係員を配置します。

　　係員の指示に従ってスムーズに搬出できるようご協力をお願いします。

(2)女子更衣室はトレーニングセンター内女子更衣室をご利用下さい。

(3)トイレは、トレーニングセンター内のトイレ、ゴールハウス内の選手用トイレ、及び会場下の仮設トイレを

　　ご利用下さい。

(4)各チームのテントは指定場所に設置し、強風で飛ばされないようロープ等で固定して下さい。

(5)コース内、会場内のごみの自主回収にご協力下さい。

(6)会場内は全て禁煙です。

21　質疑応答

上記内容についての質問は、各校代表者が下記質問フォームから送信するよう

お願いいたします。令和４年２月２１日（月）の１７時まで質問を受付ます。

質問内容、及び回答は２月２２日（火）15時までにHPに掲載いたします。

　　ホームページ　　　http://www.nozawa-tv.net/stock/page.php?_id=274

    質問フォーム      https://forms.gle/tC3DpiEbojwEStF1A 質問フォームはこちら↓

22　閉　　会
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令和4年2月24日　午前9時競技開始
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令和4年2月24日　午前11時競技開始
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男子フリー　１５Ｋｍマススタート　セパレートコース図
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競技役員集合、会場設営

（天候によりコース整備を

行います。）

15:00

9:00

10:00

11:00

12:00 12:00

13:00

16:00

17:00

２月２１日（月）～２２日（火）

13:00

14:00

15：30～17：00　　コース整備

トレーニング

8:00

8:30 8:30

9:00

コースオープン

15:30
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15:30

１５：００

7:00

　ｺｰｽ整備

12:20

13:00

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、5km×1周

１１：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

１０：００

１６：００

２月 ２ ３日 （ 水 ）

競技役員集合

Bib 赤 1～87(87名)

ジュリー会議 ８：００

女　子 5km/C ９：００

１４：００

７：００

ジュリー会議

8:50 第1前走スタート8:50

8:55 第2前走スタート

男　子 10km/C

女子競技終了　9：45

表彰式（フィニッシュエリア付近）

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、5km×2周

 12：20男子競技終了

ジュリー会議 １２：４０ ジュリー会議

表彰式（フィニッシュエリア付近） １３：２０

１２：００

Bib 赤 101～247(147名)

１３：００

男子10kmクラシカル女子5kmクラシカル
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２月 ２ ４日 （ 木 ）

7:00 競技役員集合 ７：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

ジュリー会議

8:50 8:50 第1前走スタート

8:55 第2前走スタート

ジュリー会議 ７：３０

女　子 10km/F ９：００

Bib 紫 1～56(56名)

マススタート、5km×2周

女子競技終了　9：40 

１０：００

１１：００ 男　子 15km/F
Bib 緑 1～78(78名)

マススタート、5km×3周

ジュリー会議 １２：３０ ビブ配布開始（競技本部受付）

12:00 １２：００

　ｺｰｽ整備
ジュリー会議 １２：２０ ジュリー会議

 男子競技終了

12:40

表彰式（フィニッシュエリア付近） １３：００ 表彰式（フィニッシュエリア付近）

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

Bib 男子：青 1～ 26(26名)

女子競技終了　14：20　　

ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝｽﾀｰﾄ、2.5km×4周

14:20

14：15　男子コンバインド競技終了

13:25 前走スタート13：25

女子5km/F １４：００

Bib 女子：青 31～34( 4名)

ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝｽﾀｰﾄ、2.5km×2周

１３：３０ 男子10km/F

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

15:30

１５：２０ 表彰式（フィニッシュエリア付近）

１６：００

１５：００

男子15kmフリー女子10kmフリー

コンバインド 女子5km・男子10km フリー
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２月 ２ ５日 （ 金 ）

7:00 競技役員集合 ７：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

ジュリー会議

8:50 第1前走スタート8:50

8:55 第2前走スタート

ジュリー会議 ７：３０

女子予選ラウンド ９：００

Bib 赤 1～86(86名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.2km×1周

９：３０

9：26 終了

男子決勝ビブ配布

男子予選ラウンド
Bib 赤 101～241(141名)

女子決勝ビブ配布 ９：５０
15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.2km×1周

Bib 赤 1～30(30名)

10：10 終了

女子準々決勝 １０：３０

6人×5組、1.2km×1周

１０：４５

10：55 終了 Bib 赤 101～130(30名)

１１：００ 男子準々決勝
6人×5組、1.2km×1周

6人×1組、1.2km×1周

11：25 終了

女子準決勝 １１：３０

6人×2組、1.2km×1周

１１：４０
終了

男子準決勝
6人×2組、1.2km×1周

11：50 終了

女子Ａ決勝 １１：５５

１６：００

15:30

１２：０５ 男子Ａ決勝
6人×1組、1.2km×1周

１２：３０

12:10

ジュリー会議 ジュリー会議

１４：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

表彰式（フィニッシュエリア付近） １３：１０ 表彰式（フィニッシュエリア付近）

１５：００

男子1.2kmスプリント(フリー)女子1.2kmスプリント(フリー)
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※準々決勝、準決勝、決勝は、都合によりスタート時刻が前後することがあります。

ク ラ ス

1 　9:00:15 Ｑ１ 10:30:00

Ｑ２ 10:35:00

Ｑ４ 10:45:00

（86人） 86 9:21:45 Ｑ５ 10:50:00

101 9:30:15 Ｑ１ 11:00:00

Ｑ２ 11:05:00

Ｑ４ 11:15:00

（141人） 241 10:05:30 Ｑ５ 11:20:00

（計230人）

■決勝ビブ配布予定時刻

区　　分

女　子

男　子

第３４回全国高等学校選抜スキー大会
スプリント競技　スタート時刻一覧表

予 選 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝

女　子

Ｓ１ 11:30:00

～ ～

Ｓ２ 11:35:00

男　子

Ｓ１ 11:40:00

～ ～

１０１～１３０ １０：４５

Ｑ３ 10:40:00

公式掲示板前

ビブナンバー 配布予定時刻

　１～３０ ９：５０

11:55:00

ビブ配布場所

Ｑ３ 11:10:00

Ｓ２ 11:45:00

ＦＡ

12:05:00ＦＡ
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南原クロスカントリーコース



590

590

580

580

550

600

600

600

610 620

フィニッシュハウスフィニッシュスタート

スプリント　1.2km

　標高差（HD） 　23m
　合計登高（MT） 30m　

　　　　　　　　

南原クロスカントリーコース



南原クロスカントリーコース会場図
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