
　・このチェックシートは本大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者自身が自分の健康状態を確認することを目的としています。

　　該当する場合や風邪の諸症状がある場合は、チェック期間中に３７．５℃以上の発熱が無くとも今後発熱することも考えられますので、参加を見合わせて下さい。

　・新型コロナウイルス感染症拡大防止のためご協力をお願いいたします。

※本チェックシートは回収いたしません。

　 保護者及び引率コーチの責任の下、本シートにて参加選手の健康状態を確認し、大会参加可否について判断ください。

※本シートには個人情報が含まれますので、取扱には十分ご注意ください。

※該当しない場合は✓を入れ、該当する場合は○を記入すること（体温は、0.1℃単位の数字を記入）
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第12回野沢温泉オリンピックスポーツパーククロスカントリー大会
【大会前チェック用】　新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート（参加選手・競技役員用）

　・大会開催日一週間前から当日までの体温と健康状態を記入し、一週間以内に３７．５℃以上の発熱があった場合は参加を見合わせて下さい。また、チェック項目に

チェックリスト

のどの痛みがある

嗅覚異常（匂いがしない）

体温

薬剤の服用（解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤）

氏名 連絡先（電話番号）

痰（たん）がでたり、からんだりする

頭が痛い

体のだるさなどがある

発熱の症状がある

息苦しさがある

味覚異常（味がしない）

咳（せき）が出る


