
２０１３野沢温泉カップインラインスキー大会 
 
※変更事項 
・大会 1 日目（28 日）の内容が午前中コースオープン、午後 GSL 競技と変更になります。 
・インラインクロス予選については、SL 競技 1 本目のタイムを予選タイムとします。 

 
□タイムスケジュール（予定） 

◎９／２８（土） 

■大会受付 9:00～ 

●コースオープン 
9:30～10:30   フリートレーニング 
10:30～12:00  ポールをセットしてトレーニング 

 
昼休憩 

 
13:00～13:20  １本目コースインスペクション   上から徒歩にて１回 
13:30      ビギナークラス競技（C ブロック） 
13:45           １本目競技開始（各組共、女子→男子） 
                K－1 → K－2 → Ｃ－1 → Ｃ－2 → 一般 
         Start interval  30sec. ×約 50racers   30min. 
14:15      1 本目終了予定 
        コースセッティング 

 
14:45～15:05  2 本目コースインスペクション  上から徒歩にて 1 回 
15:15     ビギナークラス競技 
15:30     2 本目競技開始（各組共、女子→男子） 
               K－1 → K－2 → Ｃ－1 → Ｃ－2 → 一般 
        Start interval  30sec. ×約 50racers   30min. 
16:00      競技終了予定 
        表彰式（競技終了後） 

 
 
※あくまでも予定ですので当日の天候、競技の進行状況により変更となる場合もございます。 

 
 
○インラインクロス予選について 
 インラインクロス予選は、SL 競技の 1 本目のタイムを予選タイムとして採用します。 

 



 ２０１３野沢温泉カップインラインスキー大会 
 
□タイムスケジュール（予定） 

◎９／２９（日） 

■大会受付 7:30～ 

●ＳＬ 
8:30～8:50  １本目コースインスペクション   上から徒歩にて１回 
9:00     ビギナークラス競技 
9:15          １本目競技開始（各組共、女子→男子） 
               K－1 → K－2 → Ｃ－1 → Ｃ－2 → 一般 
        Start interval  30sec. ×約 70racers   40min. 
9:55      1 本目終了予定 
       コースセッティング 

 
10:25～10:45  2 本目コースインスペクション  上から徒歩にて 1 回 
10:55     ビギナークラス競技 
11:10     2 本目競技開始（各組共、女子→男子） 
               K－1 → K－2 → Ｃ－1 → Ｃ－2 → 一般 
        Start interval  30sec. ×約 70racers   40min. 
11:50      競技終了予定 

 
 
                インラインクロスコースセット 

 
昼休憩 

 
 
●インラインクロス 決勝 
13:00～     競技開始予定 

 
         
15:30      競技終了予定 
         表彰式（競技終了 30 分後を予定） 
 

※あくまでも予定ですので当日の天候、競技の進行状況により変更となる場合もございます。 


